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ABSTRACT: In this article | characterise children seeking refugee status in Poland in the period: January
2008 — August 2014. | present issues regarding the symptoms, methods and forms of work with children
within this group with ADHD. | also describe the intellectual disability in these children, using case studies
of refugee families from Chechnya, where one child has an attention deficit hyperactivity disorder and the
second has an intellectual disability.
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STRESZCZENIE: Autorka przedstawia dzieci ubiegajace sie o status uchodzcy w Polsce w okresie styczen
2008-sierpien 2014. Omawia takze zagadnienia dotyczace objawdw oraz metod i form pracy z dzieckiem
z ADHD. Dokonuje opisu niepefnosprawnosci intelektualnej u dzieci oraz przedstawia sytuacje rodziny uchodzczej
z Czeczenii, w ktdrej jedno dziecko ma zespdt nadpobudliwosci psychoruchowe] z deficytem uwagi, a drugie
jest niepetnosprawne intelektualne w stopniu umiarkowanym. Prezentuje takze doswiadczenia studentdw-
-wolontariuszy w pomocy tym dzieciom.
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W 1991 roku Polska podpisala Konwencje Genewska z 1951 roku doty-
czacy statusu uchodzcow i otworzyla granice dla oséb poszukujacych schronie-
nia przed torturami, przesladowaniem i konfliktami zbrojnymi. Od tego roku
do Polski przyjezdza coraz wigcej osob, ktore pragna uzyska¢ status uchodz-
cy 1 nie jest to kraj przesiadkowy, jak bylo jeszcze kilka czy kilkanascie lat te-
mu, ale w wielu wypadkach kraj docelowy, swiadomie wybrany przez uchodz-
cow. Rok 2013 byt rekordowy pod wzgledem zlozonych wnioskéw o nadanie
statusu uchodzcy - zlozono ich ponad 15 tysiecy. Najwigcej 0osob pochodzito
z Federacji Rosyjskiej i byly to osoby gléwnie narodowosci czeczenskiej (pra-
wie 12 700, co stanowi 85% wszystkich zlozonych wnioskéw), z Gruzji (1 212
czyli 8%) i z Syrii (prawie 250 0séb czyli 2%). Do sierpnia 2014 roku najwie-
cej 0sob — 726 - ubiegalo si¢ o nadanie statusu uchodzcy w lipcu, najmniej
w lutym - 466 oséb. W zwigzku z wydarzeniami na Ukrainie do Polski przy-
jezdza coraz wiecej osob z tego kraju. Na dzien 29.08.2014 r. liczba Ukrain-
cow starajacych sie o status uchodzcy wyniosta 507 oséb (www.udsc.gov.pl).
Wiréd tej liczby duza liczbe stanowig dzieci.

Liczba dzieci starajacych si¢ o status uchodzcy w poszczegdlnych mie-
sigcach w okresie od 2008 roku do sierpnia 2014 roku wykazuje raz tenden-
cje wzrostowe, a raz spadkowe. Zwigzane jest to z ogélng liczbg cudzoziem-
cow starajacych sie o taki status w Polsce. Od potowy pierwszej dekady XXI
wieku liczba konfliktow na $wiecie roénie, wzrasta tez liczba uchodzcow szu-
kajacych schronienia m.in. w bezpiecznych krajach Europy Zachodniej. Mimo
wielu wojen toczacych sie od poczatku 2008 roku na $wiecie, m.in. na kon-
tynencie afrykanskim, w Osetii Potudniowej, w Syrii, Palestynie, Afganistanie
i obecnie na Ukrainie, do Polski najwigcej uchodzcéw przyjezdza z Federa-
cji Rosyjskiej i z poludniowego Kaukazu. Zwigzane jest to z sytuacja geopo-
lityczng naszego kraju i sytuacja ekonomiczno-polityczng republik FR, gtéw-
nie Czeczenii. Interesujacy jest fakt, iz od 2008 roku najwiecej cudzoziemcow
starajacych sie o status uchodzcy przyjechalo do Polski od marca do wrze-
$nia 2013 roku'.

W pomoc uchodzcom zaangazowanych jest wiele organizacji zaréwno
rzagdowych, jak i pozarzadowych. Oferujg one wsparcie prawne, socjalne, psy-
chologiczne i ekonomiczne, majace na celu pomoc w integracji migrantow
przymusowych ze spoleczenstwem przyjmujacym.

' Moze by¢ to zwigzane z przygotowywaniem do XXII Zimowych Igrzysk Olimpijskich
rozgrywanych w Soczi, ktére odbyly sie w lutym 2014 r. i obawg przed zamachami terrorystycz-
nymi w Rosji, co - jak niektdrzy twierdza — wiazalo si¢ z obawami Czeczenéw przed represja-
mi ze strony prorosyjskich wtadz Republiki i masowa ucieczky do krajow Europy Zachodniej.
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Tabela 1. Dzieci cudzoziemskie ubiegajace sie o nadanie statusu uchodzcy w RP w okresie styczern 2008—sier-

pien 2014
Rok 2008
Wiz/'k'e;?ecﬁka | I v v e v | X x| x|
0-13 214 | 301 | 274 | 309 | 240 | 221 | bd. | 276 | 458 | 344 | 255 | 337
14-17 2 38 ] 39| 31| 29| 24| bd | 28| 43| 4 | 27| 46
Razem 236 | 339 | 313 | 340 | 269 | 245 | — | 304 | 501 | 384 | 282 | 383
Rok 2009
xi'i'%ziecka | ol v v v e v x| x| x| X
0-13 142 | 122 | 170 | 157 180 | 374 | 402 | 567 | 306 | 296 | 224 | 308
14-17 12 16| 20| 16| 20| 43| 46| 79 | 56 | 44| 40 | 43
Razem 154 | 138 | 190 | 173 | 200 | 417 | 448 | 646 | 362 | 349 | 264 | 351
Rok 2010
wifi'ﬂecka | T A A R R R S
0-13 106 | 136 | 224 | 164 | 176 | 194 | 162 | 298 | 235 | 233 | 182 | 230
14-17 2] 2| 27 2| 6] 16| 0] 37| 35| 33| 21| 35
Razem 118 | 160 | 251 | 190 | 192 | 210 | 172 | 335 | 270 | 266 | 203 | 265
Rok 2011
wilee?%iiecka | I ooy o v x| x| x| o
0-13 133 | 166 | 185 | bd. | 193 | 184 | 169 | 259 | 240 | 253 | 239 | 293
14-17 M 20| 15 bd | 25| 20| 31| 47| 25| 25| 30| 4o
Razem 144 | 186 | 200 | — | 218 | 205 | 200 | 306 | 265 | 278 | 269 | 333
Rok 2012
wi'si'zcz/iecka | I v v v v x| x| ox |
0-13 165 | 188 | 284 | 235 | 197 | 242 | 282 | 354 | 467 | 485 | 448 | 472
14-17 2| 33| 28| 25| 31| 33| 37| 47| 59| 58| 55| 37
Razem 187 | 221 | 312 | 260 | 228 | 275 | 319 | 401 | 526 | 543 | 503 | 509
Rok 2013
xi'eei‘%ziecka | I o v v v v x| x| x|
0-13 256 | 335 | 620 | 976 1458 | 1162 | 712 | 453 | 368 | bd. | 175 | 257
14-17 46 | 28| 50| 59| 100| 102| 83| 56| 49 | bd | 22| 34
Razem 302 | 363 | 670 | 1035 | 1558 | 1264 | 795 | 509 | 417 | — | 197 | 291

Ekologiczna teoria czlowieka Urie Bronfenbrennera moéwi, ze jednostka
znajduje si¢ w polu oddzialywan wielu systemdw, a jej rozwdj przebiega w re-
lacji ze $rodowiskiem. Dzieci-uchodzcy, a szczegélnie dzieci niepelnospraw-
ne, potrzebuja kontaktu z réwiesnikami zaréwno w $rodowisku szkolnym, jak
i srodowisku zamieszkania. Niektdre z nich odrzucone sg przez réwiesnikow

169



Edyta Januszewska

z powodu swojej niepetnosprawnosci, innosci kulturowej lub niskiego statusu
ekonomicznego. Dzieci czeczenskie chodza do polskich szkdl, ucza sie jezyka
i poznaja kulture kraju przyjmujacego (Kozak 2009, s. 92-101; Marek 2009,
s. 11-14; Kubin 2012, s. 56-74; Falkowska, Telusiewicz-Pacak 2013, s. 58)2.
Niektore z nich doskonale odnajduja si¢ w nowych warunkach, inne nie -
maja problemy w szkole, stabo znaja jezyk i wczesnie podejmuja prace, nie
konczac zadnej szkoly (Rekawek 2007, s. 41-44; Bleszynska 2010; Bernacka-
-Langier i in. 2010). Przyczyna tego moga by¢ m.in. doswiadczenia wojenne
zwigzane z przemocs, torturami lub ucieczkg do nowego kraju, ktére powodu-
ja powstanie stresu traumatycznego utrudniajacego funkcjonowanie psychoso-
cjalne (Sacharczuk 2008, s. 234-244; Kruszynski 2009, s. 205-212; Januszew-
ska 2010). Przyczyng moze by¢ takze zfa sytuacja ekonomiczna rodziny, ktdra
zmusza mlodych ludzi do szybkiego usamodzielnienia sie i wsparcia finanso-
wego swoich najblizszych. Innym powodem moze by¢ niepelnosprawnos¢ fi-
zyczna lub intelektualna mlodych ludzi, ktérg mieli od urodzenia lub ktéra na-
byli w trakcie dzialan wojennych w kraju pochodzenia (Przybyszewski www.
niepelnosprawni.pl; Lisicki 2011, s. 3; Szymanik 2011, s. 9 i www.gim143.waw.
pl). Najczesciej dzieci takie albo nie s3 w ogéle diagnozowane, albo diagno-
za ich rozwoju fizycznego, psychicznego i emocjonalnego jest nieprawidlowa
lub nastepuje w pdznej adolescencji’. Dodatkowo utrudnieniem moze by¢ nie-
ustabilizowana sytuacja prawna, ktéra nie pozwala na rozpoznanie zaburzen,
a potem takze na rehabilitacje dziecka niepelnosprawnego.

W Polsce w ostatnich latach podejmowanych jest sporo dzialan maja-
cych na celu przetamanie barier i izolacji mlodych uchodzcéw w $rodowisku
lokalnym. Wolontariusze zrzeszeni w réznych organizacjach prowadzg warsz-
taty teatralne, zajecia kulturalne, sportowe, integracyjne, animacyjne, a takze
dzialania majace na celu wsparcie psychologiczne oraz nauke jezyka polskiego
(Iwanski 2012 i in., s. 67-71)*. Mimo tych inicjatyw, nadal istnieje zapotrze-
bowanie na ludzi pelnych Zyczliwosci, zrozumienia i pasji, ktdrych celem jest
niesienie pomocy i wsparcia dziecku i rodzinie pochodzacym z innego kre-
gu kulturowego. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, w roku akademickim

2

Wedlug UNICEF w 2011 r. w placéwkach oswiatowych przebywalo 5 238 uczniow
niebedacych obywatelami polskimi (w tym, w przedszkolach: 1 258 dzieci, w szkofach
podstawowych: 2 876 i w gimnazjach: 1 104).

> W 2013 r. ukazalo si¢ pierwsze opracowanie dotyczace diagnozy psychologicznej dzieci
odmiennych kulturowo (Barzykowski, Grzymata-Moszczynska i in. 2013).

*  Wymieni¢ tu mozna m.in. Polska Akcje Humanitarng, Fundacje ,Ocalenie”, Caritas,
Centrum Wolontariatu w Lublinie, Centrum Inicjatyw Miedzykulturowych, ARTERIA, Fundacje
Edukacji i Twérczosci, Stowarzyszenie ,Jeden Swiat” czy Stowarzyszenie Praktykéw Kultury.
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2012/2013 i 2013/2014 zachecitam moich studentéw® z Akademii Pedagogiki
Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie, z ktérymi miatam ¢wicze-
nia i wyklady z pracy socjalnej, aby podjeli sie pracy z dzie¢mi z jednej z ro-
dzin czeczenskich, z ktérg mialam kontakt i po$wiecili swéj czas na wspdlne
wyjscia i zabawy. Mimo iz dla wielu z nich byl to pierwszy wolontariat w zy-
ciu i pierwsze spotkanie z uchodzcami, studenci podjeli to wyzwanie’. Przy-
chodzili do 11-letniego Tamerlana z ADHD?® oraz do jego 17-letniej niepelno-
sprawnej intelektualnie w stopniu umiarkowanym siostry — Malh-azni. Tomek
(bo tak brzmi jego spolszczone imie i tak wszyscy go nazywaja) mial orzeczo-
ne nauczanie indywidualne i uczeszczat do Spotecznego Gimnazjum nr 20 na
ul. Raszynskiej, a dziewczynka (Tosza — bo tak ja nazywa rodzina i znajomi)
chodzita do szkoty specjalnej na ul. Weterynaryjnej. Dzieci, jak i ich matka Za-
rgan’, bardzo dobrze moéwili po polsku. Do Polski rodzina przyjechata w 2004
roku, Tamerlan mial wéwczas 2 lata, a Tosza 8 lat'. Jak pisze Remigiusz J. Ki-
jak, w pracy z dzie¢mi z ADHD i z niepelnosprawnoécig intelektualng bardzo
wazne s3 rozne rodzaje i formy wsparcia. Jedna z takich form jest wolontariat
polegajacy na duzym osobistym zaangazowaniu osoby pomagajacej; bezposred-
nim, opartym na osobistych wieziach kontakcie wolontariusza z dzie¢mi oraz
elastyczno$¢ form, zakresu i metod pracy (Kijak 2013, s. 53-54).

Praca z dzie¢mi z ADHD jest trudna i wymaga duzo cierpliwosci, wyro-
zumialosci i kreatywnosci osoby pomagajacej, poniewaz majg one zaburzenia
koncentracji uwagi, s3 impulsywne i charakteryzuje je nadruchliwos¢. U wiek-
szosci z nich wystepuja zaburzenia zachowania, w tym zachowania agresyw-
ne i destrukcyjne oraz zaburzenia nastroju. Maja one problemy w relacjach
z rodzenstwem - czesto z ich inicjatywy dochodzi do bojek, popychania, wy-
zywania i ki6tni (Wojtasiak 2012, s. 131). Z powodu aktéw agresji i nieprze-

> Byli to studenci I roku pracy socjalnej studiow stacjonarnych I stopnia.
6 Zob. badania przeprowadzone przez Joanne Janiszewska i Eliane Zymierska dotyczace
wiedzy polskich studentéw na temat uchodzcow (Janiszewska, Zymierska 2008, s. 154-155).

7 Poprositam ich (w sumie 13 oséb, w tym tylko jeden mezczyzna), aby prowadzili
dzienniczki spotkan z dzie¢mi i aby zapisywali swoje refleksje oraz uczucia, ktdre towarzyszyly
im w kontakcie z tg rodzing. Raz w tygodniu odbywaly si¢ spotkania konsultacyjne, na ktérych
wspolnie omawialiémy trudnoéci, ktére pojawialy sie w relacji z dzie¢mi. Kazdy ze studentow
przychodzil do nich raz lub dwa razy w tygodniu na kilka godzin.

& W polskiej literaturze uzywa si¢ dwu nazw: amerykanskiej (DSM-IV): Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, czyli zespdl nadpobudliwoséci psychoruchowej z deficytem uwagi oraz
europejskiej (ICD-10): Hyperkinetic Disorder, czyli zespdt hiperkinetyczny lub zaburzenia
hiperkinetyczne.

® Na uzycie prawdziwych imion otrzymalam zgode od matki dzieci.

10

O pracy wychowawczo-dydaktycznej z Tamerlanem zob. artykul E. Januszewskiej (2014).
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strzegania norm spofecznych dzieci te s odrzucane przez grupe réwies$nicza.
Poniewaz doswiadczajg trudnosci w nauce i maja niska samoocene, nalezy cze-
sto je chwali¢ i pokazywac ich mocne strony. W pracy z dzieckiem z ADHD
nalezy zapewni¢ mu mozliwie jak najwiecej ruchu oraz organizowac czas, np.
poprzez wspolne zabawy i wyjscia na spacery (Tomaszek 2005, s. 37; Pasz-
kiewicz, Lobacz 2013, s. 192-204; Pawlak 2013). Ponadto, nalezy w taki spo-
sob zorganizowa¢ mu warunki zycia w domu, aby wyciszy¢ i zlagodzi¢ reak-
cje emocjonalne i silne pobudzenie. Aleksandra Maciarz wymienia sze$¢ zasad
majacych charakter terapeutyczny: po pierwsze to wprowadzenie w domu tadu
i porzadku poprzez eliminacj¢ zbednych bodzcéw oraz odpowiednie zagospo-
darowanie przestrzeni pokoju dziecka, aby mialo w nim wydzielone miejsce
na nauke i zabawe; po drugie wyciszenie lub wylaczenie telewizora i kom-
putera szczegdlnie w czasie odrabiania lekcji; po trzecie uregulowanie trybu
zycia dziecka przez wprowadzenie stalych godzin snu, spozywania positkéw
i odrabiania lekcji; po czwarte spokojne i stanowcze wydawanie dziecku po-
lecen i przypominanie mu o jego obowiazkach; po pigte podziat czasochton-
nych prac i zadan na kilka etapéw oraz po szoste stosowanie czgstych po-
chwal i nagréd zamiast karania (Maciarz 2009, s. 61-63). Niestety, w rodzinie
Tomka spelnienie wigkszosci z tych zasad jest niemozliwe, poniewaz pie¢ osob
mieszka w dwdch matych pokojach, co znacznie utrudnia nauke i wypoczy-
nek chtopca. Ponadto, matka Tamerlana nie ma sily i cierpliwosci na poswieg-
canie calej uwagi synowi, poniewaz musi zaja¢ si¢ takze niepelnosprawng cor-
ka oraz zadba¢ o zapewnienie warunkéw ekonomicznych rodzinie. Natomiast
u o0séb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym myslenie
pojeciowo-stowne jest stabo rozwinigte i ma charakter konkretno-obrazowy,
co nie pozwala na przyswajanie poje¢ abstrakcyjnych. Dzieci takie maja nie-
wielki zasob stow. Maja takze trudnosci w dluzszym skoncentrowaniu uwagi
na wykonywanym zadaniu, a skupienie to jest bardzo pobiezne. Ich zdolnos¢
uczenia sie jest ograniczona, duza trudno$¢ sprawia im réwniez nauka czyta-
nia. We wszystkich nowych, nieznanych sytuacjach dzieci reaguja negatywnie,
poniewaz nowos¢ sytuacji wyzwala u nich silne pobudzenie i lgk przed nie-
znanym (Kijak 2013, s. 27-37).

Jedna z przyczyn powstania niepelnosprawnosci intelektualnej sa czyn-
niki dziatajace po narodzinach dziecka. Sg to m.in. urazy, czynniki fizyczne
i czynniki zywieniowe (Kijak 2013, s. 24-25)". Przyczyna pojawienia si¢ nie-

1 RJ. Kijak wymienia jeszcze trzy inne przyczyny powstania niepelnosprawnosci intelek-

tualnej ze wzgledu na czas jej powstania: czynniki dziatajace przed poczeciem, czynniki dzia-
fajace w czasie zycia plodowego oraz czynniki zwigzane z porodem.
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petnosprawnosci intelektualnej u Toszy byly m.in. czynniki zZywieniowe i urazy
doznane w czasie wojny w Czeczenii. Matka tak opowiada histori¢ swojej cor-
ki'*: ,Tosza byla bardzo madra dziewczynka. Gdy si¢ urodzita, to wazyla 5 kg
i 150 gram, bardzo duza byta. Bo ja w tych czasach nie mialam jedzenia, mato
bylo jedzenia, ale caly czas chcialam jes¢ wapno, jadtam wigc mial ze $ciany,
caly sufit zjadtam, po prostu zjadtam. Powolutku tak skrobalam miat z sufitu
i caly czas jadlam. Po pierwsze bytam glodna, a po drugie bardzo chcialam, to
mi smakowalo. No i cérka byla piekna. Gdy cérka miala juz ponad 2,5 rocz-
ku, kiedy ojciec zabral ich do siebie na wies. A tam zaczal nad nimi samo-
lot krazy¢, tak uuuuuu. On szybko lecial, moze nie zrzucal bomb, ale ten je-
go dzwiek bardzo denerwowal. To ja wiem, ale kiedy u mnie bomby spadaty,
to ja krzyczatam: oooo idzcie tutaj szybko chlopaki, tam bomby spadaja, za-
raz bedzie wybuch. Hurra!!! No co$ tam takiego, zeby dzieci si¢ nie baly. Jak
sie przestrasza, to juz po nich, prawda? A tam, glupia kobieta, matka mojego
meza, gdy ten samolot zaczal krazy¢, to ona myslata, ze ich zabijg i polozy-
ta corke i swoim ciatem jg przykryta, chciala jg jakby uratowaé. Od tego mo-
mentu, corka przestata méwi¢, w ogole przestata mowic, przestraszyta sie (wes-
tchnienie). Gdy miata 6 lat powiedziala dopiero pierwsze stowo. Pami¢tam, ze
gdy bylismy w szpitalu w Moskwie, to tam zaczgla juz troche moéwié. Zacze-
ta $miac si¢, uémiechac. Do tego czasu nie usmiechala sie, byla tak jakby zla,
ale nie byla zla, tylko po prostu si¢ nie $miala. ByliSmy z nig w kilku szpita-
lach. Jak stad [z Czeczenii — przyp. EJ] wyjezdzalismy, wiedzialam, ze cérka
nie jest taka, jaka powinna by¢. Teraz ma 17 lat, a jest taka, jakby miala 7 lat;
wiem, jaka ona jest: cialo uroslo, a zmysly jej nie urosty. Takie nasze zycie”
Z racji tego, ze rano dzieci byly w szkole, studenci przychodzili do nich
popoludniami. Oprécz zaje¢ z Tomkiem i Tosza, duzo rozmawiali z ich matka,
wystuchiwali jej probleméw i pocieszali w trudnych chwilach, a takze, w mia-
re mozliwosci, pomagali w pracach domowych. Jedna ze studentek tak mowi
o pierwszym spotkaniu z rodzina: ,Pierwsza moja wizyta byla bardzo stresu-
jaca i pelna obaw, ale jednoczesnie przesigknieta ciekawoscig. Balam si¢ czy
zostane zaakceptowana przez dzieci, czy nie. Jednak po przywitaniu si¢ i krot-
kiej rozmowie z nimi i z ich mamg, moje obawy okazaly si¢ bezpodstawne.
Zostalam poczestowana tradycyjnymi czeczenskimi potrawami, a pani Zargan
podzielila si¢ ze mng historig swojej rodziny, co pomoglo »przelama¢ lody«
miedzy nami”. A inna studentka tak wspomina: ,,Pierwszg rzecza, ktéra zwro-

2 Jest to fragment pieciogodzinnego wywiadu poglebionego z matka Toszy, ktory przepro-
wadzitam w lutym 2013 r.
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cita moja uwage to niezwykta goscinnos$¢ pani Zargan. Okazalo sie, ze nie roz-
poczne zadnej pracy, dopoki nie zjem positku i nie napije si¢ cieplej herba-
ty. Opowiedziala mi ona troche o sobie i o swoich dzieciach. Potem mialam
okazje porozmawia¢ z Toszg, ktéra na poczatku byla bardzo nieufna, ale po
pewnym czasie opowiedziala o swojej szkole oraz o swoich zainteresowaniach
i o spedzaniu wolnego czasu. Dowiedziatam sig, ze bardzo lubi koty i ze jedy-
ng jej rozrywka jest ogladanie telewizji. Po wspoélnej rozmowie, wyszlam z To-
sza i Tomkiem na plac zabaw, gdzie razem z innymi dzie¢mi bawilismy sie
w berka i gralismy w pilke. Dziewczynka opowiedziata mi rézne historie, kto-
re byly nieprawdziwe i zmyslone, ale ich nie komentowalam™?. Wspomniala
na przyklad o tym, ze jadac na rowerze, fo$§ przebiegl jej droge, ze w sklepie
widziata goryla, ktory uciekl z ZOO, a takze, ze ma psa, ktérego musi ukry-
wac przed mama w szafie. Po powrocie z placu zabaw, razem gralismy w ka-
lambury i w karty, uktadaliémy puzzle oraz rozmawialiémy na rézne tema-
ty”. Jeszcze inna studentka tak moéwi: ,Gdy przyszlam pierwszy raz, Tosza nie
chciala ze mng rozmawia¢ i wida¢ bylo, Ze nie jest zadowolona z mojej wi-
zyty. Chcialam dowiedzie¢ si¢ o jej zainteresowaniach i o szkole, ale w 0go-
le nie odpowiadala na moje pytania; byta bardzo nieufna i zamknigta w so-
bie. Jednak po pewnym czasie pokazala mi swoje plyty z muzyka i filmami.
To byl moment przelomowy w naszym kontakcie” Inna studentka wspomi-
na odrabianie lekcji w czasie pierwszego dnia pobytu u rodziny czeczenskiej:
»Pomagalam Toszy odrobi¢ zadanie z matematyki, ktére polegato na nauce li-
czenia do 10. Wykorzystatam do tego kolorowe spinacze, co znacznie ufatwi-
fo mi pracg. Potem uczylam dziewczynke numeréw alarmowych i wspdlnie
dopasowywatysmy nazwy zawodéw do obrazkéw w ksiazce. Tosza nie miala
z tym zadnych problemodw, chetnie odpowiadata na dodatkowe pytania doty-
czace tego, gdzie pracuje dana osoba, jakimi narzedziami si¢ postuguje oraz
w jakich sytuacjach mozemy do niej sie zglosi¢. Postanowitam, ze na nastep-
nym spotkaniu przeczytam jej jaki$ tekst. Dziewczynka zna litery, ale nie umie
ich taczy¢ w sylaby i stowa. Poniewaz ladnie rysuje, zaproponowatam jej, aby
narysowala rézne przedmioty zaczynajace si¢ na kolejne litery alfabetu. Bar-
dzo jej si¢ to spodobato”

»Mysle, ze Tosza to dziewczynka bardzo skryta w sobie i zagubiona, ale
wspaniale umie gotowac. Podczas naszej rozmowy powiedziala mi, Ze nie ma
zadnych kolezanek i cate dnie spedza w domu na ogladaniu filméw” - doda-

U dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym czesto pojawiaja

si¢ zmyslenia i konfabulacje (Ibidem, s. 28).
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je inna wolontariuszka. Kolejne wizyty studentéw polegaty na glebszym po-
znawaniu si¢, wspolnych rozmowach i wyjsciach do parku na spacer. Jedna ze
studentek tak opisuje pierwsze wspolne wyjscie do Lazienek Krolewskich z To-
sza i Tomkiem: ,W czasie spaceru karmilismy wiewiorki, ktoérych wszedzie by-
o pelno i podziwialismy pawie dumnie rozkladajace swoje ogony. Poniewaz
mialam ze sobg aparat fotograficzny, chcialam zrobi¢ Tomkowi kilka zdjec,
ale zdecydowal, ze to on bedzie je robil. Tak mu si¢ to spodobalo, ze zaczal
wszystko fotografowaé — poczynajac od przyrody, a konczac na mnie. Ponie-
waz Tomek mial na nogach rolki, ciaggle nam uciekal, a my go gonily$my, co
sprawialo mu ogromng rado$¢. Potem zdjal je z nog i szedt tylko w skarpet-
kach. Gdy prositam go, aby je zalozyl w ogoéle mnie nie stuchal. Po spacerze
zaprosilam dzieci na lody, co przyjely z entuzjazmem. Po powrocie do domu
wspolnie obejrzelismy film, a na zakonczenie mojego pobytu, chlopiec dat mi
»mlecza«, powiedzial, Ze jestem dama i pocalowal w reke, co wywotalo moje
zdziwienie. Pomyslalam, ze malo jest dzisiaj dzentelmenow.

Nie zawsze jednak dzieci chcialy wychodzi¢ z wolontariuszkami na spa-
cery. Jedna z nich tak wspomina: ,Gdy przysztam, wida¢ bylo, ze Tosza ma
zty dzien. Powiedziala, ze nigdzie nie wyjdzie, bo musi posprzata¢ mieszkanie.
Poczekalam wigc chwile i gdy praca zostata wykonana, dziewczynka nadal nie
chciata wyjs¢, wymawiala si¢ tym, ze teraz jest zmeczona. Chcialam ja zabra¢
na Starowke, ale w takiej sytuacji zmienitam zdanie - zostalam z nig w do-
mu i pomoglam odrobi¢ lekcje. Po dtugich namowach, zdecydowala si¢ jednak
wyj$¢ na spacer, ale tylko pod warunkiem, ze wezmie ze sobg kota. Podczas
spaceru w ogole nie zwracata na mnie uwagi, caly czas bawita si¢ z kotkiem.
Poszlysmy wigc na plac zabaw, wtedy humor troche jej sie poprawil i zacze-
fa ze mng rozmawiac. Powiedziala, ze ciaggle kldci sie z mama i chce zamiesz-
ka¢ u kolezanki” I dalej: ,Podczas moich wizyt zauwazytam, ze Tosza czgsto
sprzata mieszkanie, myje naczynia i przygotowuje positki. Oprécz ogladania
telewizji jest to jedyne jej zajecie”.

Student, ktory wiekszo$¢ czasu spedzal na zabawie z Tomkiem, tak opi-
suje kontakt z chlopcem: ,W czasie jednego ze spaceru w Lazienkach, Tomek
tamal galezie na drzewach. Powiedzialem mu, Ze tak nie wolno, ale mnie nie
postuchal. Zaproponowatem mu wiec sok owocowy, jako nagrode za dobre za-
chowanie. Poniewaz zalezalo mu, aby jg otrzymac staral si¢ grzecznie zacho-
wywac i nie niszczy¢ drzew w parku. Czasami jednak mimo wielkich checi,
zachowanie wymykalo mu si¢ spod kontroli. Po zwréceniu uwagi, znowu sta-
ral si¢ by¢ grzeczny. W ostatecznosci wygral zaklad, ale siostra poskarzyla sie
mamie na jego zachowanie i dostal od niej reprymende. Mysle, Ze mimo swo-
jej impulsywnosci — kilka razy otrzymalem od niego cios w glowe, cho¢ je-
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go sita nie byla zbyt duza — Tomek jest sympatycznym i bardzo kreatywnym
chlopcem™. T dalej: ,,Kiedys$ chciatem zacheci¢ go do przeczytania kilku zdan
z ksigzki, niestety nic z tego nie wyszlo, bo Tamerlan nie mial na to ochoty
i uciekt ode mnie. Gdy pewnego razu uktadaliémy puzzle, caly czas go chwa-
lifem i zauwazylem, Ze sprawia mu to ogromna przyjemno$¢ i powoduje du-
ze zaangazowanie w prace’.

Z kolei inna wolontariuszka tak moéwi o kontakcie z chlopcem: ,Na
prosbe mamy chcialam nauczy¢ Tomka kilkunastu wersetéw piosenki po an-
gielsku, ktéra mial zaspiewa¢ na zakonczenie roku szkolnego. Mimo poczat-
kowego zgloszenia checi do nauki i wybraniu przez siebie tekstu, odmoéwit
dalszej wspodlpracy. Widzialam, ze nie wierzy we wlasne sily, byt zrezygnowa-
ny i niechetny do nauki. W koncu wyszedl do innego pokoju i wiecej si¢ nie
pokazal” A inna dodaje: ,\W czasie jednej z wycieczek opowiadatam Tomkowi
o czterolistnej koniczynie i o przesadach z tym zwigzanych. Gdy usiedliémy na
tawce zaczat jej szukac i duzo rozmawialiémy na temat szczescia. To bardzo
bystry i ciekawy zycia chlopiec, ale pragnie, aby kto$ go wystuchal i poswie-
cit mu swojg uwage. Zauwazylam tez, ze Tomek czuje sie bezpiecznie wsrod
miodszych dzieci i bardzo fadnie bawi si¢ z nimi w piaskownicy. Gdy pojawia
sie jednak réwiesnik lub kto$ starszy od niego, bojac si¢ skrzywdzenia z jego
strony od razu reaguje agresja pokazujac, ze jest silniejszy.

»Tomek to madry, blyskotliwy i pomystowy chlopiec, fatwo nawigzuje
kontakty z innymi, cho¢ nie zawsze wie, na co mozna sobie pozwoli¢ rozma-
wiajac z osoba dorosla. Lubi ruch i zabawy na $wiezym powietrzu, nie lubi
natomiast chodzi¢ do szkoly i si¢ uczy¢” - méwi inna wolontariuszka.

Wypowiedzi te pokazujg, ze studenci zaangazowali si¢ w pomoc dzie-
ciom 1i starali sie jak najlepiej i najaktywniej spedzi¢ z nimi czas. Wychodzi-
li na spacery, odrabiali lekcje i bawili si¢ w rézne gry. Spotkania te nauczyly
ich cierpliwosci i twdrczego podejscia do rozwiazywania réznych probleméw
w relacji z dzieckiem z ADHD i niepelnosprawnoscig intelektualng. Jedna
ze studentek tak podsumowuje swoje wizyty u rodziny czeczenskiej: ,,Mysle,
ze Tomek i jego rodzina, to naprawde mili ludzie. Szkoda tylko, ze tak czg-
sto spotyka ich przykros¢ ze strony innych osob” Inna dodaje: ,,Pani Zargan
jest kobieta wzbudzajaca we mnie wielki podziw. Pomimo trudnosci, malego
wsparcia ze strony dzieci i réznych dolegliwoéci chorobowych, nie poddaje si¢”.

" Marina Hulia, nauczycielka Tomka tak o nim moéwi: ,Tamerlana interesuja koty, ma
na nich punkcie obsesje. Uwielbia prace manualne - wycinanie i klejenie, uwielbia chodzi¢
na sitownie, spacery, lubi tez eksperymenty, $nieg, basen, jazde na rowerze i rolkach” Wywiad
z M. Hulig przeprowadzitam w kwietniu 2013 r.
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Kolejna konkluduje: ,,Pani Zargan jest bardzo sympatyczng osoba, ktéra w zy-
ciu nie miala tatwo. Dzieli si¢ ona z innymi wszystkim, co ma. Mysle, ze gdy-
by kazdy byl taki jak pani Zargan, to $wiat bylyby o wiele lepszy”. Jeszcze inna
wolontariuszka dodaje: ,,Pani Zargan to naprawde mila i bardzo dobra osoba.
Kocha swoich najblizszych i chce dla nich jak najlepiej. Spotkanie z nig i jej
dzie¢mi dalo mi duzo do myslenia. Zdalam sobie sprawe, ze wybralam do-
bry kierunek studiéw. Pomoc innym to jest to, czym w przysztosci chce sie
zajmowac”. Slowa te pokazuja, ze nie tylko nauka w murach uczelni jest waz-
na, ale takze kontakt z innym — naznaczonym przez zycie i los — czlowiekiem
ma ogromng warto$¢ edukacyjna. Pozwala poglebi¢ relacje nie tylko z osoba,
ktorej si¢ pomaga, ale takze z samym soba, pozna¢ swoje mocne strony, ktore
w przysztosci mozna wykorzystaé w pracy z, i na rzecz, drugiego czlowieka.

Janusz Korczak, przyjaciel dzieci tak powiedzial: ,,Najtrudniejsza sztuka
jest $wiadczy¢ ludziom dobrze. Kto dobrze czyni, spelnia powinno$¢ swoja.
Kto zada wdzigcznosci, zawsze niewdzigeczno$¢ otrzyma i niecheé; bedzie sie
wiecznie rozczarowywal. Dobro winno by¢ bezinteresowne, powinno wladnaé
sitg odsrodkowq” (Korczak 1992, s. 196).
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